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TIM TÔI LUÔN MỞ RỘNG CỬA ĐÓN CHÀO BẠN, 

dù bạn là ai, hay đã làm gì. 

LÒNG THƯƠNG YÊU CỦA TÔI DÀNH CHO BẠN 

KHÔNG CÓ ĐIỂU KIÊN. 


CỔNG VÀO HẠNH PHÚC KHÔNG CẦN VÉ VÀO CỬA. 
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Cách hay nhất để tri ân thầy 

LÀ HÃY VUI SỐNG MỘT cuộc ĐỜI ĐẠO HẠNH VÀ NHÂN HẬU. 
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THẾ NÀY LÀ TỐT RỒI ! 





















sợ HAI SINH RA CHONG ĐOI, BÃT ĐONG. 




% Một khi nước mắt 
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đã ráo khô và 
trái tim đã lành lặn, 

BẠN SẼ THÊM 

SÁNG SUỐT, 

NHÂN HẬU, VÀ 

LÀ NGƯỜI BẠN 

TUYỆT VỜI HƠN. 



Một vườn hoa hoàn mỹ 
có ích gì 

KHI TIM TA TRÀN ĐẨY 
GIẬN Dữ, GIÔNG TỐ ? 








Tư TƯỞNG 


CHÌ LÀ Sự MÔ PHỎNG 
. %. CỦA THỰC TẠI. 

rvChúồg ta luôn nhìn về quá khứ 
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BẤT MÃN ĐƯỢC KHƠI NGÒI từ ý nghĩ hạnh phúc đang ở nơi nào khác. 


CÀNG SUY NGHĨ CÀNG KHÔNG THẤY, 

càng xa rời thực tại. 



GANH TỊ VỚI AI là do không thấy những mặt khác của kẻ mà ta muốn giống họ. 





“Tôi muốn bình an” là câu nói đầy mâu thuẫn. 
BÌNH AN SẼ Tự ĐẾN KHI HAM MUỐN KHÔNG CÒN. 




ĐỜI SỐNG 

như leo trèo 

trên núi cao trơn trợt 

với gánh nặng của quá khứ 

và tương lai. 




ĐỮNG KHAT KHE LẼN ÁN NHƯNG TẠP NIEM TRONG TA 



Đơn giản không có nghĩa là thua thiệt. 

VỚI Sư ĐƠN GIẢN CHÚNG TA NHÂN Đươc RẤT NHIỀU. 
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KHỔ ĐAU NHƯ ĐồNG HÀN 



RƯỚC KHI XUÂN ẤM. 
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MỐI QUAN HỆ ĐẸP NHẤT 
I là quan hệ với sự bình an 







Phép xử thế 
quan trọng nhất là 

LÒNG NHÂN ÁI. 












HAYYEU MEN 

Sự MONG MANH, 
KHỒNG CHẮC CHẮN 
CỦA CUỘC SỐNG. 























HAM MUON 
BẺ CONG 
TRI GIÁC. 





Đừng quá bận tâm vê thành công, hoàn chỉnh. 
KHÔNG HOÀN CHỈNH VẪN ĐÁNG YÊU cơ MÀ. 











Ký ức là xác chết của dĩ vãng. 

ĐỪNG MÃI KHIÊNG CHIẾC QUAN TÀI QUÁ KHỨ THEO BẠN 



Thay vì ngồi triết lý về cuộc đời, 

HÃY TRẢI NGHIỆM NÓ BẰNG trái tim mình. 











Mơ tường là giả dối, không thật. 
ĐỪNG SỐNG ĐỜI BẠN 
BẰNG NHỮNG ĐIỂU KHÔNG THÂT 
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ÒỜI SỐNG 

'luôn HẾ Mở ra 

'y Ĩ^HỮNG ĐlỀbv 
KHỚNG MONG ĐỢI. 
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Đừng để bát cứ ai 
hay điều gì 
LÀM CHỦ HẠNH PHÚC 

CỦA BẠN. 
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HIỆN TẠI 

LÀ LÚC TƯƠNG LAI 
ĐANG ĐƯỢC HÌNH THÀNH. 




Chúng ta không thể thay đổi thế giới, X 

CỦA MÌNH ĐỐI VỚI THẾ Glớl7^ 
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HAY HAI LONG 
VỚI CHÍNH MÌNH, 
và bạn có thể hài lòng 
với người khác. 




Có hai thứ nhẫn nại : 

ĐEO ĐUỔI LẤY TƯƠNG LAI HAY KIÊN TRÌ TRONG HIỆN TẠI. 



HÀNH TRÌNH 

TÂM LINH 

là sự phát triển 
ngày càng nhiều hơn 
niềm cảm thông 
với người khác 









j là một lần biết cách 

YÊU THƯƠNG 
SÁNG SUỐT VÀ 
SÂU SẮC HƠN. 
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HÃY YÊU THƯƠNG 
TRỌN VẸN CUỘC ĐỜÍ, 

cả những niềm cay đắng, 
vì cuộc đời là thế, 
dù bạn muốn hay không. 
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TÌNH YÊU ĐÍCH THựC KHÔNG có BIÊN GIỚI: 


nó chấp nhận và trân quý tát cả. 








Trí tuệ không dùng để tranh cãi với bạn bè. 

CHÍNH TRÍ TUỆ GIÚP MÌNH NGỪNG TRANH CÃI. 
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CƯƠNG QUYẾT 
LÀ KHÔNG LÙI Bước 

vì “chúng ta”, 

chứ không vì riêng bạn. 



NGHIỆM RA ĐữỢC ị 
NHỮNG CÁI HAY CỦẢ MÌNH 
THÌ CHÚNG SẼ 
PHÁT TRIỂN-ÍÍHÊM RA. 








THA THỨ 

LÀM Sự THẬT 
Đươc HIỂN LÔ. 


















Quá khứ là nhà tù không khóa cửa. 

MUỐN THOÁT CHỈ VIỆC Bước RA. 



Một ít bụi nhơ, một ít mây, ít khói, 
những vẩn đục áy làm cho ráng chiều long lanh mầu sắc. 

KHIẾM KHUYẾT LÀ MỘT PHẦN THIẾT YẾU CỦA CÁI ĐẸP. 









ãy trân quí đơrsõng -y 

đang tiếp diễn trước mặt. 

VUI VỚI CÁI MÌNH THÍCH, 

VÀ HOC HỎI TỪ CÁI KHÔNG THÍCH 
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ĐỂ ĐỐI THOẠI CÓ HIỆU QUẢ, BẠN PHẢI LẮNG nghe. 

Chỉ khi lắng nghe chúng ta mới hiểu nhau. 



HÃY BỌC NỆM LÊN 

TƯỜNG CỦA TÂM MÌNH. 

Mọi vật ném vào đó 
■ ■ 

chỉ êm ái rơi xuống, 
không tung dội đi đâu. 





CUON SACH HAY NHĂT 

là cuốn sách của sư bình an. 


AM NHẠC HAY NHAT 

là âm nhạc của sự im lặng. 

■ É ■ 

ĐIỀU ĐÁNG SỞ HỮU NHẤT 

là sở hữu cái không. 
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Như một nụ hoa sắp nở, niềm đau trong ta dường như khôn nguôi. 
NHƯNG MỘT KHI ĐÃ NỞ, TUYỆT DIỆU THAY LÀ ĐÓA HOA TƯƠI. 










CHỚ NÊN COI THƯỜNG sức MẠNH CỦA TÌNH THƯƠNG. 











Bạn có một chọn lựa: GIẦN Dư HAY XA BO. 
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LONG HAM MUON 
VẬT CHẤT 

thì vô cùng tận. 












ĐỜI SỐNG CHỈ NHÀM CHÁN KHI BAN CHO PHÉP NÓ 
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TỪ TÂM LÀ CHÌA KHÓA CỦA sự THĂNG HOA, THỊNH VƯỢNG. 














HÃY BÌNH THẢN TRƯỚC NHỮNG KHIẼM KHUYẼT. 



TÌM CÁCH LOẠI Bỏ NHỮNG 
GÌ MÌNH KHÔNG THÍCH 

chỉ làm cho cuộc sống 
của bạn thêm khó khăn. 







Hạnh phúc chỉ là khoảng cách 
giữa hai lần khổ đau. 

MỌI KHỔ ĐAU 
ĐỮỢC XÁC ĐỊNH • ^ 
BỞI NIỀM HẠNH PHÚCp 
TA VỪA ĐÁNH MẤT. ^ 
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CÀNG ÍT MONG MUỐN, 

đời càng dành tặng cho ta nhiều món quà ngạc nhiên, thú vị. 


MỖI LẦN NHỚ LẠI 
BỊ XÚC PHẠM 

thì bạn bị xúc phạm 
thêm môt lần. 



ĐỪNG BAO GIỜ ĐỂ KIẾN THỨC CỦA BẠN CHE MỜ sự THẬT. 





















CÁI CHÍNH KHÔNG PHẢI LÀ MÌNH có GÌ, 

mà là phải làm gì với cái mình có. 





Khi ngừng than phiền, 

BẠN SẼ HẾT KHÓ ĐAU. 




Đau khố và oán ghét 
thuộc về qúa khứ, 
lo sợ trọ ờ tương lai, 

THƯƠNG YÊU THANH THẢN 
AN TRÚ TRONG HIỆN TẠI. 














CÀNG HẠNH PHÚC 

nếu càng biết quý và tri 
những gì mình đang có 


an 










Những gì đang xảy ra ở khắp mọi nơi không dính dáng đến hạnh phúc của ta. 

HẠNH PHÚC HAY KHÔNG LÀ DO MÌNH Tự CHỌN LẤY. 
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CHÚNG TA KHÉO LÉO 
TRONG CÁCH LÀM BẠN 
VỚI MỌI NGƯỜI, 
nhưng vụng về kết bạn 
với chính mình . 
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Những gì không thích ở chính mình 
chúĩig ta đổ lên đầu người khác, 

RỒI QUAY RA LÊN ÁN HỌ. 








HÃY LẮNG NGHE sự SỐNG. 

HÃY LẮNG NGHE sự BÌNH AN TRONG TÂM BẠN. 
















Đáp lại sự giận dữ 
bằng cách cười 
như nnột thằng ngốc, 
HƠN LÀ NỔI GIẬN NHƯ 
MỘT THẰNG KHÙNG. 










Đừng ôm lấy quá khứ đau buồn 
mà làm hư hao hiện tại. 

SAO KHÔNG NÂNG NIU HÔM NAY 
CHO NGÀY MAI TƯƠI SÁNG? 






CHỚ XEM NHẸ 


CHỚ XEM THƯỜNG 


Sự CÓ MẶT CỦA NGƯỜI KHÁC 
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HẠNH PHÚC THẬT Sự 
CHỈ CÓ MẶT ở 

GIÂY PHÚT HIỆN TẠI. 









TRÍ TUỆ KHÔNG ĐẾN TỪ Tư DUY, 

MÀ ĐẾN TỪ Sự TĨNH LẶNG TRONG TÂM. 



Ajahn Brahm 


Ajahn Brahmavamso, thường gọi là Ajahn Brahm, sinh ra và lớn lên ở 
thành phố Luân Đôn, tốt nghiệp ngành Vật lý Lý thuyết ở Đại học Cambridge. 
Ngày 5 tháng 12 năm 1974, ở tuổi hai mươi ba, Ajahn thọ cụ túc giới 
để trở thành tì kheo. Sau đó Thầy tu chín năm theo truyền thống thiền ần lâm 
của Thái Lan dưới sự hướng dẫn của đại lão thiền sư nổi tiếng Ajahn Chah. 


Năm 1983, Ajahn Brahm được mời sang úc để thành lập một tu viện ở Perth. 
Ngày nay AB là viện chủ tu viện Bodhinyana ở Serpentine. Năm 2014, 
tăng chúng thường trú ở tu viện này tát cả có hai mươi ba vị. 

Năm 2005, AB khởi sự tạo dựng một trung tâm tu thiền nhằm cung ứng 
một môi trường phù hợp cho việc thiền định của người tại gia. 

Trung tâm Thiền Jhana Grove được khánh thành vào tháng Tư năm 2009. 

Từ đó, hàng năm có nhiều khóa tu được tổ chức tại đây. 









